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-- DDééfinitions finitions --

�� DouleurDouleur = 

� Souffrance, sensation physique ou morale pénible
� Expérience désagréable émotionnelle et sensorielle

associée à un dommage tissulaire présent ou potentiel,
ou décrite par le patient en de tels termes

� Définition mal adaptée pour ceux qui n’ont pas accès au langage, 
notamment les tout-petits

� Pas de définition claire de la douleur chez le nouveau-né
� Altérations du comportement = équivalents verbaux de la douleur

� Composantes sensorielle et émotionnelle intriquées et indissociables
� Expérience subjective et individuelle variable d’un enfant à un autre

�� InconfortInconfort =

� qui n’est pas confortable [confort = bien-être]
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 11

MMéémoire consciente moire consciente «« expliciteexplicite »»
inexistante chez le nouveauinexistante chez le nouveau --nnéé

[devient active à partir de 3-4 ans : l’enfant peut remémorer, raconter]
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 22

Perception douloureuse

�� Gunnar, Gunnar, 19911991 Prélèvements sanguins en période néonatale

� Agitation et augmentation des hormones du stress lors du 2ème

prélèvement
�� Taddio, Taddio, 19951995--19971997 Circoncision sans analgésie en période néonatale

� Réaction plus importante lors d’un vaccin à l’âge de 3 mois que 
chez les garçons non circoncis ou circoncis avec Emla®

�� Taylor, Taylor, 20002000 Naissance dans un contexte traumatique

� Durée du cri plus longue et augmentation des hormones du 
stress lors d’un vaccin à l’âge de 8 semaines comparés à un 
groupe « naissance normale »

�� Taddio, Taddio, 20022002 Test de Guthrie chez les NNés de mère diabétique

� Pleurs et grimaces beaucoup plus fréquents, commencent à
pleurer dès le nettoyage de la peau
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 33

Le nouveauLe nouveau --nnéé mméémorise la douleurmorise la douleur
sous forme inconsciente sous forme inconsciente «« impliciteimplicite »»

� Un souvenir très enfoui peut être rappelé
par une expérience identique

� anticipation de l’expérience suivante
� Apparition d’une angoisse, de cris, de pleurs…

� Quelque chose s’est enregistré,
modifiant les expériences douloureuses suivantes
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Récepteurs Périphériques
�

�

Perception douloureuse

�
�

�

�

A chaque niveau, les récepteurs sont plus ou moins sensibles à la douleur

Mécanismes de sensibilisation à la douleur
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 44
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 55

Perception douloureuse

�� E. FOURNIERE. FOURNIER--CHARRIERE  (CHARRIERE  (BicBicèètre),tre), 2003 2003 

� Chez l’enfant, il existe une certaine neuroplasticitneuroplasticit éé :

� changements structurels, anatomiques, et neurochimiques
� constituent une trace de l’événement

� moduler la perception de l’évènement douloureux suivant
� empreinte dans la mémoire,

avec consavec consééquences quences àà court et moyen termecourt et moyen terme
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 66

Perception douloureuse

�� S. BRUMMELTE, S. BRUMMELTE, Ann NeurolAnn Neurol , , 2012  2012  

� Etude de 86 prématurés de 24 à 32 SA en 2 groupes
� 42 enfants « moins grand nombre de gestes douloureux »

� 44 enfants « plus grand nombre de gestes douloureux »

� 2 IRM cérébrales, à 32 SA et 40 SA
� Diminution significative de la substance blanche cérébrale,

altération de la substance grise sous-corticale dans le groupe 2
(remaniement neuronal secondaire à la stimulation douloureuse,

avec hyperactivité des neurones immatures
et production de substances cytotoxiques)
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 77

Perception douloureuse

�� HOHMEISTER, HOHMEISTER, PAIN, 2010PAIN, 2010

IRM cérébrales fonctionnelles chez des enfants âgés de 11 à 16 ans

�Etude comparative de 3 groupes de 9 enfants chacun
� ex-prématurés < 31 SA,
� NNés à terme hospitalisés en USI,
� contrôle = NNés à terme sains

�6 expositions successives à la chaleur
�Seuil de douleur initial comparable entre les 3 groupes
�Activation significative de plusieurs régions cérébrales        (thalamus, 
cortex cingulaire antérieur, cervelet, ganglion de la base, substance grise

péri-acqueducale) dans le groupe « prématurés »
�Réponses non observées lors de stimuli non nociceptifs,                    

ni chez les NNés à terme
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 88

Perception douloureuse

�� ConsConsééquences quences àà long termelong terme ::
� En phase de croissance et de développement cérébral rapide, 

l’exposition répétée et prolongée à la douleur en période néonatale 
peut altérer la mise en place des voies de la douleur ainsi que le 
développement comportemental , affectif, émotionnel

� La douleur infligée mal soulagée provoque :
�une majoration de la douleur éprouvée lors de gestes ultérieurs,
�une peur des soins,
�parfois une phobie,
�une perte de confiance en l’adulte,
�des troubles du comportement et une anxiété

Sensibilisation  du  systSensibilisation  du  syst èème  nerveux  nociceptifme  nerveux  nociceptif
àà la  douleurla  douleur
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-- MMéémorisation  de  la  douleur  morisation  de  la  douleur  -- 99

Perception douloureuse

�� Peters, Peters, 20032003 Chirurgie néonatale majeure

� Groupe de 50 enfants avec analgésie per et post opératoire 
morphinique « préventive adaptée », comparé groupe témoin

� Etude du taux de cortisol salivaire, mimique douloureuse, Fc 
lors de vaccinations 15 et 45 mois après la chirurgie

� � expression faciale majorée lors du vaccin à 15 mois chez les 
enfants ayant eu les évènements pathologiques les plus graves 
(chirurgie majeure, séjour prolongé en réanimation), qui a 
disparu lors du vaccin à 45 mois
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-- MMéémorisation  de  la  douleur morisation  de  la  douleur -- 1010

Perception douloureuse

� Si la douleur est bien prise en charge,
pas de sensibilisation,
pas de conséquences à long terme
sur la perception de la douleur

� Il faut donc prévenir,
anticiper dès le premier soin douloureux,
dès la première douleur
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-- LLéégislation gislation -- 11

Perception douloureuse

�� Loi  Loi  «« KouchnerKouchner »» � loi 2002-303 du 4 mars 2002              
relative au droit des malades et à la qualité du système de santé

Article L 1110-5 :  « Toute personne a le droit de recevoir des soins visant 
à soulager sa douleur. Celle-ci doit être en toutes circonstances 
prévenue, évaluée, prise en compte et traitée. Les professionnels de 
santé mettent en œuvre tous les moyens à leur disposition pour 
assurer à chacun une vie digne jusqu’à la mort.»

Circulaire DGS/DH N°98/586 : les résultats de l’évaluation doivent être 
écrits dans le dossier patient.

�� La charte du patient hospitalisLa charte du patient hospitalis éé
« Les établissements de santé garantissent la qualitédes traitements, 
des soins et de l’accueil. Ils sont attentifs au soulagement de la 
douleur…. »
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-- LLéégislation gislation -- 22

Perception douloureuse

��Recommandations francophonesRecommandations francophones
� précisent les échelles disponibles selon l’âge et la situation

��Recommandations internationalesRecommandations internationales

��ComitComitéés de lutte contre la douleur : CLUDs de lutte contre la douleur : CLUD
� amélioration de la diffusion des outils validés existants 

(malgré leurs imperfections)

La  prise  en  La  prise  en  chargecharge de  la  douleur de  la  douleur : : 
une  obligation  lune  obligation  l éégalegale

Aujourd’hui tout médecin ou soignant peut se voir reprocher
de n’avoir pas pris en charge une douleur alors qu’il en avait les moyens
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-- Mesures  de  la  douleur  Mesures  de  la  douleur  -- 11

Perception douloureuse

Objectifs  des  échelles  d’évaluation

�Décrire la douleur et les facteurs qui l’influencent
�Aider à diagnostiquer la douleur
�Homogénéiser les pratiques
�Prédire la nécessité d’un traitement
�Évaluer l’efficacité des traitements
�Déterminer l’impact des interventions sur le devenir de 
l’enfant
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-- Mesures  de  la  douleur Mesures  de  la  douleur -- 22

Perception douloureuse

�Pas d’auto-évaluation
���� Hétéro-évaluation comportementale

�Approche multidimensionnelle : 
Données subjectives + mesures objectives : 
paramètres physiologiques,
modifications comportementales,
indications contextuelles

�Au moins une quinzaine d’échelles
�Utiliser des échelles validées

Jusqu’à l’âge de 5-6 ans, la douleur aiguë est difficile à distinguer 
d’autres causes de détresse, les échelles d’évaluation ne sont pas 
spécifiques
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-- Mesures  de  la  douleur Mesures  de  la  douleur -- 33

Perception douloureuse

�� Indicateurs  physiologiques, Indicateurs  physiologiques, non spnon sp éécifiquescifiques

� � ou � Fréquence Cardiaque
� � ou � Fréquence Respiratoire
� � Pression Artérielle
� � variabilité de la Fréquence Cardiaque
� � Pression Intra-Crânienne
� � Tonus vagal
� � SpO2

� � TcPO2

� Sudation palmaire
� Modification du système autonome
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-- Mesures  de  la  douleur Mesures  de  la  douleur -- 44

Perception douloureuse

�� Indicateurs  comportementauxIndicateurs  comportementaux

retrouvés dans plus de 80% des situations de nociception

� Expression faciale : indicateur le plus fiable et le plus constant
� Froncement des sourcils
� Contraction des paupières
� Accentuation du sillon naso-labial
� Ouverture des lèvres

� Pleurs
� Mouvements corporels (moindres chez les prématurés)
� Changements états de veille / sommeil

� Modifications des habitudes alimentaires
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-- Mesures  de  la  douleur Mesures  de  la  douleur -- 55

Perception douloureuse

�� Echelle  VALIDE, SPECIFIQUEEchelle  VALIDE, SPECIFIQUE ::
capable de mesurer la douleur et non d’autres sensations
(stress, anxiété, agitation, asthénie…)

�� Echelle  SENSIBLEEchelle  SENSIBLE :
capable de différencier les différentes intensités de douleur,
les variations en fonction du traitement et de l’évolution de la 
pathologie

�� Echelle  FIABLEEchelle  FIABLE ::
capable de donner des résultats comparables dans des situations 
comparables, par un même observateur ou des observateurs 
différents

�� Echelle  FAISABLEEchelle  FAISABLE ::
Facile à utiliser dans un contexte donné

�� Echelle  UTILE CLINIQUEMENTEchelle  UTILE CLINIQUEMENT ::
Sert à prendre des décisions sur la douleur de l’enfant évalué
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-- Mesures  de  la  douleur Mesures  de  la  douleur -- 66

Perception douloureuse

Les échelles de cotation pour le nouveau-né

� EVENDOL

� DAN
� EDIN

� PIPP
� NFCS

� COMFORT-B  ou  BEHAVIOR
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-- EVENDOL  EVENDOL  --

Perception douloureuse

Evaluation de la douleur de l’enfant < 7 ans aux ur gences

� Deux temps d’observation nécessaires :  
� - à l’arrivée, en dehors de tout soin
� - à distance, lors de l’examen ou de mobilisation

� Tout type de douleur : aiguë ou prolongée

� Score : de 0 à 15 
� Seuil de prescription : 4/15

• Avantages : simple et rapide, pour tout type de douleur
• Inconvénient : nécessité d’évaluer à 2 temps



Perception douloureuse
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-- DAN  DAN  --

Perception douloureuse

Douleur Aiguë du Nouveau-né (utilisable jusqu’à 3 mois)

Evaluation de  l’efficacité des mesures préventives
de la douleur lors d’un acte douloureux

Score : de 0 à 10 
Seuil de prescription : 3/10

� Avantages : simple et rapide
� Inconvénient : douleur aigu ë seulement



Perception douloureuse
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-- EDIN  EDIN  --

Perception douloureuse

Evaluation de la Douleur et l’Inconfort
du Nouveau -né (jusqu ’à 3 mois)

Pour évaluer la douleur prolongée et inconfort de l’enfant

Nécessite 1 à 4 heures d ’observation
Score : de 0 à 15 
Seuil de prescription : 5/15

� Avantages : simple et rapide
� Inconvénients : douleur prolong ée ; temps 

d’observation long



Perception douloureuse
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-- PIPP  PIPP  --

Perception douloureuse

Premature Infant Pain Profile

Pour le nouveau-né, prématuré, selon l’âge gestationnel 

Evaluation de la douleur aiguë , lors de soins douloureux

Score : de 0 à 21

� Avantage : adaptée aux prématurés
� Inconvénients : compliqu ée, se calcule mieux 

à partir d ’une vid éo ou observateur extérieur



Perception douloureuse
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-- NFCS  NFCS  --

Perception douloureuse

Neonatal Facial Coding System  (jusqu’à 18 mois)

Pour la douleur aiguë, lors des soins douloureux

se réfère uniquement à la grimace pour mesurer
la douleur

Score : de 0 à 4 dans la version 4 items

� Avantage : excellent descriptif de la grimace de douleur

� Inconvénient : nécessite une observation fine du visage



Perception douloureuse
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-- COMFORTCOMFORT--B  B  ou ou BEHAVIOR  BEHAVIOR  comportementale comportementale --

Perception douloureuse

Mesure la douleur et l’excès de sédation en réanima tion , 
dès la période néonatale, jusqu’à 18 ans

Score : de 6 à 30

Seuils de prescription :
- Excès de sédation : 6 à 10 
- Enfant confortable, sédaté sans excès : 11 à 17
- Enfant dans un état frontière, douleur possible : 17 à 22
- Enfant nettement inconfortable, douloureux : 23 à 30

Avantages : seule échelle à mesurer la douleur et la 
sédation en réanimation ; utilisable pour tout type  de 
douleur ; simple.

Inconvénient : limite = si l’enfant est curarisé ou paralysé .



Perception douloureuse
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-- Etat  des  lieux  en  France  Etat  des  lieux  en  France  -- 11

Perception douloureuse

�� R. CARBAJAL, R. CARBAJAL, JAMAJAMA , 2008, 2008
� Etude EPIPPAIN  - Etude prospective multicentrique en Ile-de-France

� 430 NNés - Septembre 2005 à Janvier 2006

� Analyse des procédures douloureuses et stressantes, et des traitements 
analgésiques correspondants

� Moyenne de 75 [3 – 364] gestes douloureux / NNé pendant l’étude, soit 10 
[0 - 51] gestes douloureux / jour / NNé

� 79,2% réalisés sans analgésie spécifique – 34,2% avec analgésie et/ou 
sédation en IV continu pour d’autres raisons

� « Lors des soins de réanimation chez les nouveau-nés en Ile-de-
France, un grand nombre de gestes douloureux et stressants ont 
été réalisés, dont la majorité n’étaient pas accompagnés 
d’analgésie »
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-- Etat  des  lieux  en  France  Etat  des  lieux  en  France  -- 22

Perception douloureuse

�� JL.CHABERNAUD, JL.CHABERNAUD, 20062006
� Etude EPIPPAIN  - 5 SMUR Pédiatriques Ile-de-France
� 478 transferts NNés - dont 336 en Réanimation

� Analyse de l’incidence du geste intubation :

� Moyenne de 63,8% de sédation-analgésie (Benzodiazépine + Morphinique)

86,8% > 37 SA 30% 33-36 SA 30,8% < 33 SA

plus fréquente chez les NNés à terme que chez les prématurés

� Réponses à l’intubation :
� � ou � FC et PA, � PaO2, � PIC et vélocité du flux sanguin cérébral

� � risque hémorragie intra-crânienne

� Sans sédation-analgésie, le geste est plus difficile, plus long, et plus 
délétère, avec risques de lésions supra-glottiques et laryngées

� « Une sédation-analgésie adaptée permet une intubation facile et dans 
le calme pour l’opérateur, et indolore pour le nouveau-né »
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-- Etat  des  lieux  en  France  Etat  des  lieux  en  France  -- 33

Perception douloureuse

�� Enquête auprEnquête aupr èès des SMUR Ps des SMUR P éédiatriquesdiatriques
13 réponses : Angers - Antoine Béclère - Bordeaux - Dijon

Lille - Lyon - Marseille - Montpellier - Nantes
Robert Debré - Rouen - Strasbourg - Toulouse

�� FormationsFormations

Pas de formation 2

Formation initiale 1

Formation initiale + groupe de travail 2

Groupe de travail 3

Formation continue 2

Formation continue + groupe de travail 2

Formation continue + groupe de travail + CLUD 1
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-- Etat  des  lieux  en  France  Etat  des  lieux  en  France  -- 44

Perception douloureuse

�� EvaluationsEvaluations
� Systématiques : 6 SMUR / 13 réponses

à la fois au moment de la prise en charge, et en cours de transport

� Non systématiques : 7 SMUR / 13 réponses
5 en réalise à l’occasion de gestes potentiellement douloureux
et lors de la mise en place de moyens antalgiques

�� Scores Scores 
utilisutilis ééss

EDIN 8

EVENDOL 6

COMFORT-B 5

DAN 4

FLACC - CHEOPS - EVA 1
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-- Etat  des  lieux  en  France  Etat  des  lieux  en  France  -- 55

Perception douloureuse

�� Echelles  Echelles  àà dispositiondisposition

�� Ligne  Score  de  douleur  Ligne  Score  de  douleur  sur  feuille  SMURsur  feuille  SMUR

OUI OUI :  7:  7 NONNON :  6:  6

EDIN 6

EVENDOL 5

COMFORT-B 4

DAN 3

FLACC - CHEOPS - EVA 1 pour chaque

Aucune 3
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-- Conclusions  Conclusions  --

Perception douloureuse

� Préoccupation récente, peu d’études, peu de publications

� L’évaluation permet d’aider au diagnostic 
« je pense ou je ne pense pas qu’il a mal ou qu’il est inconfortable »

� L’évaluation permet de quantifier la douleur, de la mesurer 
objectivement, d’avoir un langage commun

�� Recommandations en transport Recommandations en transport : : 
EVENDOL EVENDOL pour les Nnpour les Nnéés non intubs non intubéés                                   s                                   

COMFORTCOMFORT--B B pour les Nnpour les Nnéés intubs intubééss

� L’évaluation permet d’apprécier l’évolution de la douleur         après 
mise en route d’un traitement

� L’évaluation doit être systématique et régulière,                                 
et faite avec des échelles validées et adaptées

� En l’absence d’évaluation la douleur est souvent méconnue         
ou sous-estimée et donc sous-traitée

� La quantité d’antalgiques prescrits augmente,                                 
il y avait donc un besoin non couvert



Merci de votre attention…

Perception douloureuse


