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Vous avez dit malaise???? 



Définition: multiple 

Transient loss of consciousness(LOC) due to transient global cerebral 

hypoperfusion characterized by rapid onset, short duration and spontaneous 

complete recovery  

Syncope 

A state that resembles the prodrome of syncope, but which is not followed by 

LOC Pré-syncope 



Epidémiologie 

15 % des enfants et des adolescents 

Récurrence entre 33% et 51% 

(suivi de 5 ans) 



Epidémiologie 



Etiologies? 



Etiologies 



Etiologies 



Etiologies spécifiques à l’enfant 

Syncopes cardiovasculaires: 50 % chez les adultes,  

moins fréquentes chez les enfants 



Etiologies spécifiques à l’enfant 



Présentation clinique 



Causes cardiaques: la hantise!! 

INTERET DE L’ECG 

• Cardiomyopathie obstructive 

• Syndrome du QT long 

– QT/ RR > 0,44 ms 

– ATCD familiaux QT long, surdité 

– ATCD familiaux décès au cours convulsion 

– syncope  effort, émotions 

• Wolf Parkinson White 

– PR court < 100 - 120 ms 

– onde  

– modifications segment ST et onde T 
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Causes cardiaques: la hantise!! 

Syndrome du QT long 

Attention l’ECG peut être 

normal!!: intérêt du Holter-

ECG et de l’épreuve d’effort! 

Critères diagnostiques : 
ATCD familiaux de QT long 
syncopes liées au stress 
surdité congénitale 
bradycardie, alternance onde T, troubles de 
repolarisation 



Cause cardiaque: la hantise!! 

INTERET DE 

L’ECHOCARDIOGRAPHIE? 



Comment procéder devant une syncope de l’enfant? 

• Circonstances de survenue du malaise  

– position, émotion, coiffage, … 

– distance dernier repas 

– écran, sommeil 

– effort, atmosphère aquatique, bruit, surprise  

– malaises « collectifs » 

– date des dernières règles 

– toxiques 

• Description du malaise  

– prodromes 

– existence d’une perte de connaissance 

– teint 

– mouvements anormaux 

– chronologie +++ 

– symptômes suivants le malaise 
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Evolution des diagnostics? 
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Comment procéder devant une syncope de l’enfant? 



Peut-on s’aider de scores? 



Conclusion 

Evaluation du patient 

- Interrogatoire exhaustif 

- Examen clinique précis 

- Electrocardiogramme 

 
Avis spécialisé dans certaines circonstances 


