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FAST ?

= RAPIDE



FAST ? = RAPIDE

= Focused
Assessment
With Sonography
For Trauma*

*évaluation ciblée avec échographie pour les traumatismes



FAST ou e-FAST ?

•FAST =
•4 incidences abdominales

•E- FAST
•Idem
•4-6 Incidences Thoracique

•Traumatismes fermés



FAST ou e-FAST ?

•Mon patient a-t-il :
•Un épanchement dans L’ABDOMEN ?
•Un épanchement dans LE THORAX ?
•Un épanchement dans LE PERICARDE ?
•Un PNEUMOTHORAX ?



Les coupes



https://www.pocus101.com/

















différent type d’échographe et de sondes

• Transportables

• Portatifs

• Ultra Portatifs



différent type d’échographe et de sondes

• Sondes Curvilignes

• Sondes Linéaires

• Sondes Phased-array



comparaison images
Foie

Rein
Droit





Principaux pièges

• Rétropéritoine inaccessible
• Thorax et Abdomen dédouanés
• Instabilité hémodynamique
• Bassin en pédiatrie

• Epanchements de petit volume
• Adulte 500 ml
• Enfants ?

• Organes creux (perforation)
• Urgence retardée

• Niveau opérateur

• Interposition digestive
• Estomac et espace spléno-rénal

• Ovulation et Douglas



Intérêt et limites

Holmes - Journal of Pediatric Surgery (2007) 42, 1588–1594 



Intérêt et limites



Intérêt et limites

Adulte : Sensibilité 78% Spécificité 97%
Enfants : Sensibilité 63% Spécificité 91%

Abdomen : Sensibilité 68% Spécificité 95%
Thorax : Sensibilité 96% Spécificité 99%



Intérêt et limites



Intérêt et limites
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(pour être sûr)
Autres lésions
TRANSPORT !

Body – Scan ?
Autres lésions
TRANSPORT ???

Body – Scan
Autres lésions
TRANSFUSION
EMBOLISATION
TRANSPORT

Body – Scan ?
Autres lésions
BLOC
EMBOLISATION
TRANSPORT



One More Thing



One More Thing

+ BIF !



Take Home Message

FAST
≠ Abdomen

E-
Minimum thorax & abdomen
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Take Home Message

FAST
≠ Abdomen

E-
Minimum thorax & abdomen

€€€€€
Non invasif
Non irradiant

PLACE ?
Formation institutionnelle
#FOAMED : www.pocus101.com

Algorithmes locaux : Préhospitalier et IntraHospitalier
Triage



Take Home Message
• Examen peu onéreux, non invasif et non irradiant
• Apprentissage facile (pas de belles images)
• Doit être rapide (pas de belles images, on vous dit ! Vous n’êtes pas radiologues)
• Réponse binaire (vous n’êtes pas radiologues)
• Facile en pédiatrie (condition techniques), mais moins informatif que chez l’adulte

• Attention aux Faux négatifs (répéter l’examen ou réaliser un autre examen)
• Attention aux Faux positifs (vous n’êtes pas radiologues)

• A intégrer dans un raisonnement diagnostique et thérapeutique global
• Permet rarement (en l’état) d’emporter seul une décision




